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MES ACTIVITES EPGV

POUR LES VACANCEi

D HIVER

ENFANT g9 MOIS - 5 ANS 2

S

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire




Profitons des vacances d'hiver pour o
faire de I'activité physique avec son/ses
enfants

Cette année, a moins d'habiter pres des montagnes, il va étre
difficile de prendre sa luge ou encore de faire un bonhomme de
neige en famille. Restons positifs et prenons le temps des

vacances pour se poser !

Et si nous profitions des vacances d'hiver
pour faire de l'activité physique en famille. La
Féderation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire, vous propose un

SR kit pedagogique de 11  situations
pedagogiques pour les 9 mois - 5 ans a faire
a la maison au chaud.

Un jeu pour commencer. Des yétis se
sont cachés dans ce carnet d'activite.
Combien allez-vous en retrouver?

Reponse a la fin du carnet.

Et parce qu'il est important de pratiquer regulierement, Nnous
vous proposons également un planning d'activites physiques
dans lequel vous allez pouvoir noter les pratiques physiques

fiches proposees - Sorties au parc ...)

A vos Baskets !

Bonnes vacances d'hiver

avec la FFEPGV! & - N
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Votre enfant est unique!

vitafédeé*
éenfants

Votre enfant est unique, c'est pourquoi a la FFEPGV nous veillons a
adapter en permanence les situations pédagogiques proposees a
ses capacites du moment !

,//,..-- o=
4

R\
: | - - a = . s
3 . - - ' "
P-4 L , 4
I' ‘*
- $ -
l4 | 4
- ’ - L4 - - -

Fédération Francaise

GOV




*)
\ 4 \ 4 \ 4 \ o
y

a

boule

neige

Je color




5 f Les mots croisés
d'hiver

enfan«s

A

-

B Regarde les images pour
trouver les mots de la grille

Horizontal

g Elles sont mecaniques

; 1l est de neige

i Tout en bois

g Tout Shusssssssss

q Dans la cheminee

Vertical

1 Seul ou a deux, quand on est dedans gare aux sensations

5> St je prends celui pour ['eau, gare a la chute

3 Il est chaud et se consomme sans modération en fin de journee

5 les boules de neige sont partout
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CHAQUE JOUR, JE PARTAGE
30 MINUTES D'ACTIVITES
PHYSIQUES

ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire
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enfanss ‘// .
S'amuser en faisant */
du sport ensemble en . : / .

attendant la reprise

d'activités dans mon
club EPGV !
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Je note mes 30 min d'activites physiques par jour
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3 J'echange avec mon enfant!

La journée s'acheve. Elle a été remplie de bons moments ! Et si vous
partagiez un temps en fin de journee avec votre enfant en verbalisant
VOS ressentis.

Qu'est ce que lI'on a fait
aujourd'nui ?

Comment as-tu vecu ce
moment ?

Qu'as-tu ressenti ?

Et demain quelle(s) activité(s)
aimerais-tu que |I'on fasse
ensemble ?

A la FFEPGV, nous accordons une importance aux temps d'échanges et
a l'expression du ressenti. Ce temps permet de partager les
emotions mais egalement d'enrichir le vocabulaire de 'enfant.




PRATIQUER UNE
ACTIVITE PHYSIQUE EN
S'’AMUSANT ENSEMBLE

ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

S

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire
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Chaque jour un temps
d'activite physique a partager

nnnnnnn

Chaque jour, mon enfant choisit
une fiche d'activite physique et
je partage ce temps avec lul

Q §

e

Chaque jour, je programme une
sortie pour faire du velo,
grimper ou tout simplement
faire un tour de poussette

Chaque jour, je prends du plaisir
a partager ce moment




Les 9 a 18 mois

N/ “.. .
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Jeux de rythme

O ... la motricite fondamentale
O ... I'habileté motrice

¥ ... les facteurs d’expression
et de communication

Y~ Techniques douces

Y~ Techniques d’expression

() Technigues énergétiques

© Apprentissage du langage, ini-

O A:‘t et education par les AP tiation au monde sonore
d’opposition
() Jeux de raquettes ® Verbes d’action : Mimer, Chanter

() Jeux collectifs petits et
grands terrains

Y~ Motrice

() Cognitive

Sociale
O () Ouverte ¥ Semi-ouverte
() Fermee

() Energétique

fimenagement | materiel :

Les parents sont assis en cercle et les enfants sont soit sur

les genoux du parent soit en face a face.

Offert par la FFEPGV
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L’animatrice chante la comptine :

fes pompi
« Pin pon, PiN pon, pln PO |
Bonjour, nous sommes

les capitaines des
pompiers,

Attention !

-k
e ) 2
............

En avant...

| Les enfants apprennent les
paroles et les gestes.

En arriere...

2 Marquer le rythme dans les

paroles et dans les gestes.
..... Partez | *w 3 Les enfants se déplacent dans
toute la salle en marquant le ryth-

Pin PON, pin pon, pin pon... » me par leur pas et leurs gestes.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Les plus petits observent et reproduisent certains gestes

Les plus grands coordonnent paroles et gestes

v
W lllustrations : Wiebke Petersen
GEREY



Jeux de
cache-cache

Les 9 a 18 mois

Trouve
Doudou !

. o" ) “.. .
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¥ ... la motricité fondamentale
O ... I'habileté motrice

omaines d’ O ... les facteurs d’expression
D d ﬂ(l) et de communication

() Techniques douces

() Techniques d’expression

() Techniques énergétiques

© Construction de 'espace, du

O Art et education par les AP temps et du schéma corporel.
d’opposition

() Jeux de raquettes ® Appréhender apparition/dispa-

() Jeux collectifs petits et rition (ne plus voir son parent)
grands terrains prise de risque (affective)

@ Verbes d’action : Se cacher, Se
Ressources montrer

Y~ Motrice

() Cognitive
Sociale
O Y~ Ouverte () Semi-ouverte

Energétique
O J=HE () Fermee

fimenagement | materiel :

Une peluche par enfant.

Offert par la FFEPGV



Nous allons jouer a cache - cache
avec un Doudou.

Les parents vous pouvez utiliser
votre corps, puis le parcours mis
en place.

Puis les enfants cacheront Dou-
dou.

Attention, il ne faut pas regarder
quand Doudou va se cacher. Les
veux doivent etre fermes.

’I/ar

1 Le parent cache Doudou avec
son corps. L'enfant doit le trou-
ver. Le parent nomme la partie
du corps utilise.

2 L’enfant cache Doudou avec
son corps. Le parent doit le trou-
ver. L’enfant nomme la partie de
COrps concernee.

3 Le parent cache Doudou der-
riere un élément du parcours.
L’enfant doit le trouver.

4 ’enfant cache Doudou der-
riere un élément du parcours, le
parent doit le trouver.

Mes Obaervables (Criteres, RReponases...)

L’enfant accepte de laisser disparaitre Doudou.

Il retrouve Doudou.
Il le cache et le laisse.

lllustrations : Wiebke Petersen
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O ... la motricité fondamentale
O ... I'habileté motrice

omaines d’ ¥/ ... les facteurs d’expression
D d ﬂ(l) et de communication

Y~ Techniques douces

Techniques d’entretien }CUA
Techniques d’expression

Techniques energetiques

® Pourle bébeée : Relaxation, détente,
bien-etre, eveil, developpement
du schéma corporel et enrichis-
sement du lien d’attachement.

O0O0O0

Art et education par les AP
d’opposition

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et

grands terrains ® Pour les parents : Moments privi-

legiés avec son bébe, deécouverte

de son langage corporel, renfor-

cementdelarelation, valorisation.
(BMCBJ © Verbes d’action : Masser,

Chantonner, Reconnaitre

() Motrice

() Cognitive

Sociale
O () Quverte () Semi-ouverte
Y~ Fermée

() Energétique

fimenagement | materiel :

Chaque parent avec son enfant.

L’enfant est allongé sur un tapis.

Offert par la FFEPGV



Les parents, vous prenez un ta-
pis et y faites asseoir ou coucher
votre enfant.

Vous massez les differentes par- 1 U’enfant est assis.
ties du corps en annoncant :

Variantes | Elapes

2 L’enfant est allongé.

?ied‘ - _ 1Inope... 3 A fir de 12 _ P |

partir ae MOIS alffiner i1es
(Vm'eii‘ .@m"‘ ZONes maSSées :joue, NnezZ, Cou,
ﬂr aJﬁﬁi J‘ "' CO ud e

4 Les plus grands deviennent
masseur et massent la partie an-

honcée par le parent.

Le parent peut chantonner dou-
cement pour deécrire la partie
concerneée.

Ues Observables (Critéres, Réponses...)

Relachement de I’enfant ( visage détendu, sourires...)

Il reconnait les différentes parties du corps.

lllustrations : Wiebke Petersen
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: , O ... la motricite fondamentale
Domaines d AP O ... I’habileté motrice
@ ... les facteurs d’expression
et de communication

() Techniques douces

() Techniques d’entretien

Y~ Techniques d’expression
() Art et éducation par les AP

d’opposition ® Action globale de la main
() Jeux de raquettes

© Apprentissage du vocabulaire

() Jeux collectifs petits et (repérage des sons pour les
grands terrains plus petits)

Y~ Motrice

() Cognitive

Sociale
O () Quverte () Semi-ouverte
Y~ Fermée

() Energétique

7fiménagement | maleriel :
Les parents et les enfants sont assis en cercle avec I’'animatrice
(aménager des tapis au sol). Voix chantée par I’animatrice et

les parents.

Offert par la FFEPGV



Nous allons decouvrir une comp-
tine avec des jeux de mains :

Clle caresse : dowy dowr doux
Clle pince : ouille ouille ouille
Clle gratie : cre cre cre
lle frappe : pan pan pan
flle danse : hop hop hop (en

I’air)
E‘Ipuia ellesenva (cachée dans
le dos)

! Les enfants observent leur
parent.

2 Les parents manipulent les
doigts des enfants.

3 Les enfants apprennent les
gestes et repetent les paroles

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Compréhension des consignes

Mémorisation de paroles et des gestes

v
W Illustrations : Wiebke Petersen
GREY
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Jeux de mime

: : O ... la motricité fondamentale
Domaines d (IP O ... I’habileté motrice
¥ ... les facteurs d’expression
et de communication

() Techniques douces

() Techniques d’entretien

Y~ Techniques d’expression

() Art et éducation par les AP

d’opposition © (Gerer I’energie dans les
() Jeux de raquettes déplacements.
() Jeux collectifs petits et )

grands terrains @ Apprehender le rythme.

© Verbes d’action : Marcher lente-

ment, vite.

Y~ Motrice

Y~ Cognitive
() Sociale

() Quverte () Semi-ouverte

Y~ Energétigue
J=HA Y’ Fermée

fiménagement | materiel :

Le parent et I’enfant sont cote a cote.

Utilisation de la musique « expression : le géant et la fourmi ».

Offert par la FFEPGV



Nous allons mimer |'histoire de
I’éléephant qui marche avant
|’arrivee de la souris.

Vous vous déplacerez au rythme
de la musique. Les plus petits
peuvent etre portés par les pa-
rents.

Variantes | tapes
1 L'animatrice raconte [’histoire

en modulant la voix (lente et
grave — aigle et rapide).

2 Les parents et enfants se
deplacent sur les differentes
vitesses de musique .

3 Rajouter des animaux (en te-
nant compte de leurs caracté-
ristiques).

Ues Observables (Critéres, Réponses...)

L’enfant utilise des vitesses de déplacement différentes et des

longueurs de pas différents.

lllustrations : Wiebke Petersen



Les 9 mois

N “.. °
vitafédeé “J
éenfan+s

Comptines

: : O ... la motricité fondamentale
Domaines d (IP O ... I’habileté motrice
¥ ... les facteurs d’expression
et de communication

() Techniques douces

() Techniques d’entretien

Y~ Techniques d’expression

() Art et éducation par les AP

d’opposition © Repérage de différentes parties
() Jeux de raquettes (schéma corporel)
() Jeux collectifs petits et | |
grands terrains ® Apprentissage de vocabulaire

©® Memorisation de la comptine

Reproduire, Memoriser

() Motrice

Y~ Cognitive
Sociale
\4 () Quverte () Semi-ouverte

() Energétique ]
J=HA Y’ Fermée

fiménagement | materiel :

Les parents sont assis en cercle et les enfants sont soit sur les

genoux du parent soit en face a face.

Offert par la FFEPGV



Les parents vous allez asseoir les

enfants sur vos genoux.
Nous allons chanter et indiquer
les parties concernees.

ldur lefrmu‘ (désigner la partie)

I aur lenez (désigner la partle)

1 Le parent chante et désigne la
partie annoncee

Idur wfmnt (désigner la partie)
I sur lenez (désigner la partle)

2 Le parent accompagne le geste
de 'enfant

(designer Ia partie)

Me voila tout defigure, c est 3 L’enfant est assis en face du

[’éfé 5 parent et designe tout seul la

Pour finir, vite un gros bisou partie annoncee.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Désignation de la partie concernée

Participation

lllustrations : Wiebke Petersen



Jeux de course

O ... la motricite fondamentale
¥ ... I'habileté motrice

omaines d’ O ... les facteurs d’expression
D d ﬂ(l) et de communication

() Techniques douces

(O Techniques d’expression

¥/ Techniques énergétiques ® Jeu d’opposition ; jeu de conquéte

(O Art et éducation par les AP d objet

d’opposition
® Dans cette situation, les enfants
jouent a attraper la queue des souri-
ceauX ; ils essaient de ne pas se faire

attraper leur queue

® Verbes d’action : Attraper, Se de-
¥/ Motrice

(O Cognitive

& Sociale

& Energétique (O Ouverte ¢ Semi-ouverte
() Fermeée

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et
grands terrains

fimenagement | materiel :

1 espace de jJeu délimité et balisé au sol.

Les parents (et les enfants) fixent un foulard derriére eux pour
symboliser la queue.

Offert par la FFEPGV



Aujourd’hui, nous allons jouer 1 Les enfants courent aprés

aux chais et aux souria. les parents pour attraper les
queues.

Les parents, vous allez accrocher

les petits foulards a vos panta- 2 On change de rdle.

lons.
3 L’animateur/rice devient le

Les enfants, vous allez attraper chat .

les queues dans le dos de vos

parents. 4 On désigne 2 chats (parent-

bébeé) ou 2 enfants.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Pour les plus petits, les parents peuvent étre a 4 pattes.
Réussir a attraper au moins 1 fois un foulard.
Les enfants peuvent poursuivre d’autres parents ou d’autres enfants.

555 lllustrations : Wiebke Petersen
GROY
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& ... la motricité fondamentale
O ... I'habileté motrice

omaines d’ O ... les facteurs d’expression
D d ﬂ(l) et de communication

(O Techniques douces

(O Techniques d’expression

() Techniques énergétiques

(O Art et éducation par les AP
d’opposition

® Developpement des capacites de
force globale

() Jeux de raquettes

(O Jeux collectifs petits et ® Verbesd’action:Grimper,S’agripper
grands terrains

&/ Motrice

(O Cognitive
(O Sociale

() Ouverte ¥ Semi-ouverte

Energétique
\d I=H () Fermee

fiménagement | materiel :

Salle avec des tapis.

Offert par la FFEPGV



Aujourd hui, les enfants vont 1 L’enfant grimpe le plus haut
jouer al arawgnee ' possible.

2 Elevez les bras pour aider

Vous tenez les enfants par les ’enfant A grimper.

avant-bras (ou par les mains si

vous étes au sol pour les plus 3 L’enfant revient a la position

petits) et vous aidez votre enfant de départ par un saut au sol

a grimper le long de votre corps controle.

le plus haut possible. 4 Méme mouvement qu’au ni-
o . veau 1, mais 'enfant redescend

Puis I'aider a redescendre jusqu’a la position de départ.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

® La tonicité et la force des enfants

® L’appréhension « du vide »

lllustrations : Wiebke Petersen
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O ... la motricité fondamentale
O ... I’habileté motrice

@ ... les facteurs d’expression
et de communication

() Techniques douces

() Techniques d’entretien
Y~ Techniques d’expression

() Techniques énergétiques
() Art et éducation pour les

AP d’opposition @ Approche du rythme (vitesse)
() Jeux de raquettes

@ Lateéralisation : position spatiale
() Jeux collectifs petits et

grands terrains

() Motrice

\"/ Cognitive

Sociale
\4 () OQuverte ¥ Semi-ouverte
() Fermée

© Motricite fine : dissociation des
doigts

() Energétique

fiménagement | materiel :

Assis en rond, le parent est assis derriére I’enfant (aménager

des tapis au sol).

Offert par la FFEPGV



Un enfant ou parent prend une
petite balle et |la fait passer d’une
main a |'autre.

Les enfants sans balle tapent
dans les mains et tous chantent :

<« Balle, balle, balle au bond

8 e ::'f_ L ’ 7 2 5 3 oo o 4
A qui je P envoie 757 Variantes | {tapes

1 Les parents aident a réaliser la
tache et veillent a ce que cha-
gque enfant soit nomme.

Nommer un enfant et lui lancer

la balle.

L’enfant qui a la balle peut choi-
sir celui a qui il veut I’envoyer en
le designant ou en I'appelant par
son prenom.

2 L’enfant devient de plus en plus
autonome.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Participation de tous les enfants

Mémorisation des prénoms

[llustrations : Wiebke Petersen




Les 9 mois
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: , & ... la motricité fondamentale
Domaines d AP O ... I'habileté motrice
O ... les facteurs d’expression
et de communication

() Techniques douces
Y~ Techniques d’entretien

() Techniques d’expression
() Art et éducation pour les
AP d’opposition

() Jeux de raquettes ® Tonicité globale et équilibre.
() Jeux collectifs petits et
grands terrains @ Faire confiance.

© Verbes d’action : s’equilibrer

Y~ Motrice

() Cognitive

Sociale
O ) Ouverte ¥ Semi-ouverte
() Fermée

() Energétique

fiméenagement | materiel :

Salle espacée avec 1 tapis par binome. Périmetre raisonnable

entre chaque tapis.

Offert par la FFEPGV
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Les enfants, nous allons jouer a
faire ['avion !

Les parents, vous vous allongez
sur le dos et vous prenez votre
enfant sur vos demi-jambes et
(ou) sur vos pieds !

Pour les enfants plus petits, vous
pouvez rester assis.

Variantes | étapea

1 Les enfants sont allongés sur
les demi-jambes de leur parent

qui est soit assis, soit allonge
sur le dos.

2 ldem, assis a califourchon.

3 Les enfants sont couchés sur le
ventre, sur les pieds du parent
qui tient ses mains.
llIs sont presque en eéequilibre
au-dessus de leur parent.

4 Attention a la redescente vers
le sol (ralentir la descente) !

9 Pour les plus grands enfants : ils
s’equilibrent seuls et peuvent

alors s’agripper aux chevilles
de leur parent pour conserver
leur stabilite.

Consignes de securite pour les parents :

Garder de I’espace entre chaque parent-bébé.

Ne pas monter les Jambes trop hautes (et galner les abdominaux !)

4})’"

Fédération Francaise

[llustrations : Wiebke Petersen
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O ... la motricité fondamentale
O ... I'habileté motrice

omaines d’ ¥ ... les facteurs d’expression
D d ﬂ(l) et de communication

() Techniques douces

(O Techniques d’entretien TOCM
& Techniques d’expression

(O Techniques énergétiques

(O Art et éducation par les AP
d’opposition

® L’enfant va controler une longueur
de saut en utilisant I'imaginaire.

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et ® Verbe d’action : sauter
grands terrains

() Sociale

& Energétique O Ouverte () Semi-ouverte
¥ Fermée

7fiménagement | materiel :

Les enfants sont répartis sur I'ensemble de |’espace dédié.

Utiliser des lignes au sol, des plots ou des cordes pour permettre
aux enfants de mesurer la progression.

Offert par la FFEPGV



Nous sommes des animaux et
nous allons vivre une aventure
extraordinaire. Grace a la pou-
dre magique nous allons de-

venir des animaux diftérents.

Nous allons faire des sauts
de différentes longueurs en
suivant les consignes

Je suis un moineau et je vole
.... Puis je me pose pres de la
flaque et Hop ! ... je saute par-
dessu |

Poudre magique, je deviens
un canard. Comment 1l fait le
canard ? (Coin — coin...)

Je marche comme un canard
et Hop ! ... je saute par-dessus
une branche pour arriver a la
mare |

Poudre magique, jc deviens
un cheval. Comment se dépla-
ce le cheval ? (Galop)

Je galope comme un cheval et
Hop ! ... je franchis le pont !
Etc.

1 Varier en proposant d’autres
animaux (elephant par exem-
ple pour avoir un deplacement
plus lourd, ou souris... )

2 Varier en jouant sur des sauts
en hauteur - longueur.

3 Papa ou maman aident bébé/
enfant a sauter par-dessus.

Mes Observables (Criteres, Réeponses... )

Sauter par-dessus la flaque, la mare, le canal, le pont, etc.

llustrations : Wiebke Petersen



LE PROTOCOLE
SANITAIRE DANS LES
CLUBS EPGV

ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

v

Federation Francaise
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Wt Dans chaque club EPGYV,
i nous veillons a ce que:

Le masque soit porté par tous les
adultes présents de l'accueil jusqu'au
depart de la seance

DU gel hydroalcoolique soit 0
a la disposition de tous

Chague personne présente respecte
les gestes barrieres ainsi que |a
distanciation physique

désinfecte apres chague séance

4+
e matériel utilisé soit * *
4+

L'aménagement de l'espace
permette la sécurité de tous

Les situations de corps a corps (,I ;‘a
~ @0 .°

soient réalisees entre l'enfant et son ¢
accompagnant (parent - nounou ...)

Fédération Francaise

EPGV




ON A TOUS HATE DE VOUS

RETROUVER DANS NOS \

CLUBS EPGV LE PLUS VI @
POSSIBLE! = -

\ /
/"
7
/\ —
l .,,:\ /

.~ Bravo! tu as trouvé les 11 yétis mais-as-tu.vu le skieur (0 g
avancer au fur et a mesure de ton cahier d'activité?

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire




Adresse du Comité départemental et/ou du club EPGV

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise




	Text1: Adresse du Comité départemental et/ou du club EPGV


