
MES ACTIVITÉS EPGV
POUR LES VACANCES

D'HIVER

ENFANT 9 MOIS - 5 ANS
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de Gymnastique Volontaire



Et parce qu’il est important de pratiquer régulièrement, nous
vous proposons également un planning d’activités physiques
dans lequel vous allez pouvoir noter les pratiques physiques
réalisées par votre/vos enfants (Vélo – Exercices à domicile via les
fiches proposées – Sorties au parc ...) 

A vos Baskets !

Bonnes vacances d'hiver
avec la FFEPGV !

Et si nous profitions des vacances d'hiver
pour faire de l'activité physique en famille. La
Fédération Française d’Education Physique et
de Gymnastique Volontaire, vous propose un
kit pédagogique de 11 situations
pédagogiques pour les 9 mois – 5  ans à faire
à la maison au chaud.

Profitons des vacances d'hiver pour
faire de l'activité physique avec son/ses

enfants

Cette année, à moins d'habiter près des montagnes, il va être 
difficile de prendre sa luge ou encore de faire un bonhomme de 

neige en famille. Restons positifs et prenons le temps des 
vacances pour se poser !
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Un jeu pour commencer. Des yétis se
sont cachés dans ce carnet d'activité.
Combien allez-vous en retrouver?

Réponse à la fin du carnet.



Votre enfant est unique !
Votre enfant est unique, c'est pourquoi à la FFEPGV nous veillons à
adapter en permanence  les situations pédagogiques proposées à

ses capacités du moment !
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Je colorie ma boule à
neige !
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Les mots croisés
d'hiver
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Horizontal: 4-Remontées / 5-Bonhomme / 7-Chalet / 8-Ski / 9-Feu
Vertical: 1-Luge / 2-Surf / 3-Chocolat / 5-Bataille

Regarde les images pour
trouver les mots de la grille



CHAQUE JOUR, JE PARTAGE
30 MINUTES D'ACTIVITÉS

PHYSIQUES
ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

Fédération Française d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire



JEUDI

S'amuser en faisant
du sport ensemble en
attendant la reprise
d'activités dans mon

club EPGV !

MARDI MERCREDI VENDREDI WEEK ENDLUNDI

Je note mes 30 min d'activités physiques par jour
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Qu'est ce que l'on a fait
aujourd'hui ?

J'échange avec mon enfant !

Et demain quelle(s) activité(s)
aimerais-tu que l'on fasse

ensemble ?

La journée s'achève. Elle a été remplie de bons moments ! Et si vous
partagiez un temps en fin de journée avec votre enfant en verbalisant
vos ressentis.

A la FFEPGV, nous accordons une importance aux temps d'échanges et
à l'expression du ressenti. Ce temps permet de partager les
émotions mais également d'enrichir le vocabulaire de l'enfant.

 Comment as-tu vécu ce
moment ? 

Qu'as-tu ressenti ?
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PRATIQUER UNE
ACTIVITÉ PHYSIQUE EN
S'AMUSANT ENSEMBLE

ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

Fédération Française d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire



Chaque jour, mon enfant choisit
une fiche d'activité physique et

je partage ce temps avec lui

Chaque jour un temps
d'activité physique à  partager

Chaque jour, je programme une
sortie pour faire du vélo,

grimper ou tout simplement
faire un tour de poussette 

Chaque jour, je prends du plaisir
à partager ce moment 

9



10

Offert par la FFEPGV
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Offert par la FFEPGV
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Offert par la FFEPGV
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Offert par la FFEPGV
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Offert par la FFEPGV
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Offert par la FFEPGV
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LE PROTOCOLE
SANITAIRE DANS LES

CLUBS EPGV
ENFANT 9 MOIS - 5 ANS

Fédération Française d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire



Dans chaque club EPGV,
nous veillons à ce que :

Le masque soit porté par tous les
adultes présents de l'accueil jusqu'au

départ de la séance

Du gel hydroalcoolique soit
à la disposition de tous

Chaque personne présente respecte
les gestes barrières ainsi que la

distanciation physique

Le matériel utilisé soit
désinfecté après chaque séance 

L'aménagement de l'espace
permette la sécurité de tous 

Les situations de corps à corps
soient réalisées entre l'enfant et son
accompagnant (parent - nounou ...)
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ON A TOUS HÂTE DE VOUS
RETROUVER DANS NOS

CLUBS EPGV LE PLUS VITE
POSSIBLE !

Fédération Française d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Bravo! tu as trouvé les 11 yétis mais as-tu vu le skieur
avancer au fur et à mesure de ton cahier d'activité?



Fédération Française d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire


	Text1: Adresse du Comité départemental et/ou du club EPGV


