Le cavaie-tu 7
i JU couplecee
E DO wie

JUDO :"Voie de Ia couplecee”

1. était une foig il'y a fort longtemps; :
JAPON, un petit bonhomme qui ce prénommait Jigoro KANO.
Dréle de pays ot tout le monde 3 lec ¢ yeux bridée, mange avec dec baguettes et
ol méme lee hommee ¢’habillent ' en jupe !l
Son courage était grand, maic il ne mecurait qu'Im50, et pecait tout juste
45 kge !l Ce qui lui posait parfoic quelques problaMeS..sesssesss
II était couvent victime de certaine camaradec qui profitaient de ca petite taille pour I'importuner
ef:le malmenet. Loin de ce décourager car il était brillant et fier, il prit done Ia décicion en cecret
meuge méthode de combat dee SAMOURAIS.
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dang un lointain paye qu’on appelle

Un jour, en plein hiver,

ce promenant dane la campagne
nippone, con attention ce porfa
cut un atbre recouvert de neige.
En observant leg branches
chargéec de cette neige

lourde et opaque,

il ¢'apercut que lec

plue groceee caceaient

sous le poids de I'agresceur |

I \
naturel, alore que les L

branchee plue petitec et \/

plug couples, elles, ¢’en N
débarraceaient en pliant
avant de rebondir.

Il fit le conctat cuivant : ™ maic je suic comme Ia petite branche, je peux me cervit de Ia force de
I'adversaire pour le déeéquilibrer : le couple peut done vainere le fort I ”
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CE FUT UNE REVELATION

De 13 naquit le JUDO, bacé sur lec principes de déeéquilibre et d'utilication de la force de
I'adversaire. |1 créa tre rapidement ea propre école, LE KODOKAN. Cela lui attita de nombreugcee
jalousies, et beaucoup voulurent le défier en combat. Maic Jigoro KANO et cec élaves remportaient
eystématiquement cec rencontres.



